
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 تب مالت با موضوع : 
 

 
 

 وه آموزش به بیمار  گر : تهیه کنندگان

 
 تائید کننده علمی : خانم دکتر سوده صالحی )متخصص داخلی( 

 

  1401 بهمن

 

  مآلاوده ملا    در صورت مصرف لبنیات تازه و یا تماس باا دم  .6

 .  مست معضای خانومده مز نظر بیماری تب مالت بررسی شوند

بهدمشات دسات  اا ولبااس  نتاا  تمااس باا         . رعایت7

 ...)مستفاده مز ماسک و دستکش ( .حیومنات آلوده..

گوشت  ا رم به طور کامل طبخ نمایید. تما  گوشت  اا  .8

-165تا دماای درونای آب باه     ، رم تا زمانی حرمرت د ید
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گوشات  اایی رم   ،در زمانی که بیروب غذم میل می کنیاد  

 رش د ید که بخوبی پخته شده باشد.سفا

لبنیات و بستنن    !!! تب مالت را جدی بگیرید

بت  تتب مالتت را     ابتن  غیر پاسنوریزه خطر 

 .  افزایش م  دهند

 :  منبع

 جراحی برونر و سودارث بیماری عفونی و داخلی  –کتاب پرستاری -

شت و درمان -  تب مالت  –راهنمای کشوری بیماری های واگیر وزارت بهدا

 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 الگوی زمان  ابن  ب  تب مالت :

در فصل بهار و تابستاب که فصل باردمری دم   اا مسات . در   

مثر تماس با محصولات حاملتی سقط شده یا ممثال آب مغااز  

 میشود.   

 درمان :

 آنتی بیوتیک  ایی مثل دمکسی سایکلین  .1

 تب بر  ای مثل مستامینوفن.2

 در صورت تب مدمو  مصرف مسکن  ایی مثل میبوپروفن .3
 

 خود مراقبن  در تب مالت

 کنترل تب و مستفاده مز تب بر طبق دستور پ شک  .1 

 صرف آنتی بیوتیک طبق دستور پ شک .م2

 .مصرف مایعات زیاد در حین مصرف آنتی بیوتیک  ا  3

و  عضالات تاب مادمو  ،درد مفاصال     علائا  در صورت وجاود  .4

 . رمانی مرمجعه نمائیددخستتی به مرمک  

 توصی  های بهداشن 
 . مز شیر و لبنیات پاستوری ه مستفاده کنید.1

در صورت مساتفاده مز شایر ای غیار پاساتوری ه ابال مز      .2

 .جوشانده شوند "کاملامصرف باید آنها 

مز مصرف پنیر تازه ، آغوز و شایر خاا  جادمو خاوددمری      .3

 .کنید

تهیاه شاده    خا در صورت مستفاده مز پنیری که مز شیر  .4

 % 13ماااه در آو و نمااک  3حتماااو بایااد آب رم بااه ماادت  

 .نتهدمری کرده و سپس مستفاده نمائید

دایقاه در حارمرت    5توصیه می شود شیر خا  به مدت  .5

 .  جوش ارمر گیرد
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افراد بیمار و جلوگیری از  سلامتیبه منظور بازگرداندن 

هرچند تشخیص و درماان تاب    تب مالت بروز عوارض 

مالت تاثیر چندانی در کنترل بیماری ندارد ولی از آنجا 

که درمان زودرس باعث کااه  مانمش نادن و باروز     

عوارض می نود، بایستی در تشخیص زودرس و درمان 

در صاور  باروز    .مناسب و به موقع بیماران دقت نمود

عوارض خطیری مانند گرفتاری مهره ای، استخوان هاا،  

لب، مغن و ... بایستی هرچه سریعتر با درمان دارویی و ق

مداخله جراحی، از پیشرفت بیماری و عوارض زمیش گیر 

 .کننده جلوگیری نمود

 

 

 راه های انتقال آن :

لبنیات خا  : شیر حیاومب آلاوده باه میکاروو بروسالوز )      *

در بساتنی ، کاره و پنیار غیار      عامل میجاد کنناده بیمااری (  

 پاستوری ه ، گوشت خا  آلوده 

بوییدب باکتری ) بروسلوز (:به رمحتای در  اوم   مستنشاق یا *

پخش می شود و در صورت بوییادب  اومی آلاوده بااکتری     

 فعال منتقل می شود .

تماس مستقی  : با خوب یا جنین حیومب آلوده بخصاو    *

در مفرمدی که بیش مز حد با حیومنات در مرتباا   ساتند رم   

 بالا می برد .

روی پوست منتقال   مچنین در صورت وجود زخ   ای باز*

 آب چندین برمبر می شود .

دممدمرمب .دممپ شکاب ، م رعه دمرمب ، کارگرمب کشاتارگاه   *

،میکروو شناساب....، بیشتر درمعرض مبتلا در میان بیمااری   

 . ستند 

 رم های پیشتیری مز مبتلا به بیماری :

 .ومکسیناسیوب تما  دم   ا  1

 توری ه .مجتناو مز مصرف غذم ای لبنی غیر پاس2

 5.مجتناو مز مصرف شیر خا  و جوشاندب شیر باه مادت   3

دایقاه  در   15درجه سانتی گرمد  و یا   100دایقه با دمای 

 درجه سانتی گرمد  68دمای 

پوشاایدب دسااتکش  ااای پلاسااتیکی  نتااا  تماااس بااا .4

 حیومنات 

 مجتناو مز مصرف گوشت خا  آلوده  .5

 

 

 

 بیماری تب مالت یا بروسلوز :

بیماری مشترک بین منساب و دم  می باشاد کاه عامال میجااد     

کننده آب یک باکتری می باشد که در منساب با نا  تب مالت و 

 در حیومب بانا  بروسلوز می باشد .

از طریق نیر ، گونت و خون گاو و گوسفند ، بن یاا  

 نتر آلوده به تب مالت به انسان منتقل می نود .

ره معاروف مسات کاه در    تب مالت به بیمااری  ا مر چها   

 رجایی مز بدب می تومند رشد کند و باعث میجاد بیمااری  

 شود .  

تب مالت براساس مد  بیماری به سه نالل ییال   

 می باند  : 

 شکل حاد:  .1

درد عمومی بدب به خصو   -علائمی شامل : لرز ناگهانی

کا ش و مز دست دمدب مشاتها  -درد پشت و تعریق شدید 

 3ضعف و سستی در نوع حاد مز شاروع علائا  بایش مز     -

 روز نمیتذرد 

 آغاز آب بدوب علائ  خاصی مست : .شکل تحت حاد :2

 3شکایت مصلی بیمار خستتی می باشد . مز آغاز بیمااری  

 روز می گذرد. 12تا 

مگار مز زمااب شاروع بیمااری یاک ساال        . شکل مزمن :3

 ن می گویند.بتذرد و فرد  نوز مبتلا باشد به آب م م

تب  اای   -تور  الب -آرتریت - خستتیعلائ  آب شامل : 

 عود کننده

 

 

1 2 3 

 بنرگ ندن غدد لنفاوی 

کبد و طحالبنرگ ندن   


